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KATUTANSSI,
LAJIKOHTAINEN OPETUSSUUNNITELMA

KATUTANSSIN PERUSOPINNOT (6-15 -vuotiaat)

KATUTANSSIN PERUSOPINTOJEN YLEISET TAVOITTEET

Katutanssin oppimisessa annetaan mahdollisuus tanssin iloon, keholliseen ilmaisuun ja osallisuuteen. Alusta
asti katutanssin perusopintojen tavoitteena on oppia myonteista kasitysta itsesta tanssijana, harjoitella tans-
sia toisia kunnioittavassa vuorovaikutuksessa sekd kehittaa tanssitaitoja pitkdjanteisesti mutta sopivin ldhita-
voittein ilon kautta opiskellen.

Kaikille tanssilajeille kuuluvien perusopintojen yleisten tavoitteiden lisdksi katutanssin perusopintojen tavoit-
teena on oppia heti tanssialkeista lahtien katutanssille ominaista ja sen hyvan oppimisen vaatimaa kehollista
artikulaatiota ja motorisia taitoja: koordinaatiota, perusliikekieltd, perustekniikkaa ja lajinomaisia liikesarjoja.
Perusopinnoissa 1 on tavoitteena luoda kokonaiskuva katutanssista ja oppia katutanssisanastoa. Tdssa moto-
risen oppimisen herkkyyden parhaassa ikavaiheessa tanssitaidollisena tavoitteena on oppia huolellisesti katu-
tanssille ominaiset motoriset perustaidot seka katutanssin liikekielen ja tekniikan perusteet. Perusopinnoissa
2 laajennetaan katutanssin tuntemusta, vakiinnutetaan ja monipuolistetaan perustaitoja seka opitaan sovelta-
maan niita. Lapi perusopintojen tavoitteena on I6ytda jokaisesta harjoituskerrasta tanssija sen ilo.

PERUSOPINNOT 1 (6-9 -vuotiaat)

PERUSOPINNOT 1, TAVOITTEET

Perusopinnoissa 1 tiedollisena paatavoitteena on luoda kokonaiskuva katutanssikulttuurista ja katutanssin
alalajeista perusliikekielineen.

e Kehontuntemuksen kehittdmisen tavoitteena on, ettd oppilas ymmartaa katutanssille ominaisen oman
kehon ryhdin ja kehon linjausten merkityksen erilaisissa tanssiasennoissa seka pystyy hyédyntamaan niita
tanssissaan opettajan ohjauksen avulla.

e Motorisista perustaidoista katutanssin perusopinnoissa 1 kehitetaan erityisesti tasapaino- ja liikkkumis-
valmiuksia esimerkiksi askelkuvioiden, kdvelyjen/juoksujen, hyppyjen ja pyérimisten kautta.

e Koordinaation kehittamisen tavoitteena on oppilaan taito yhdistada eri kehonosien yksinkertaisia katutans-
siliikkeita toisiinsa rytmin mukaan liikkuen. Oppilas oppii katutanssia sille tyypillisten liikkeiden kautta eri
tasoissa seka liikesuuntia, nopeutta ja voimaa vaihdellen.

e Katutanssin liikekielen ja tekniikan oppimisen tavoitteena on oppia niiden perusteet huolellisesti ja lajityy-
pillisesti. Sitd kautta perusopintojen 2-vaiheessa perustaidot saadaan vakiinnutettua ja monipuolistettua
seka pdastaan soveltamaan niita pidemmalle.

o Liikemuistin harjoittamisen tavoitteena on, etta oppilas oppii katutanssille ominaisia liikesarjoja opettajan
ohjauksen avulla.

o Tanssi-ilmaisua sekd musiikin tuntemusta ja tulkintaa harjoitellaan tuntisarjojen ja opettajan ohjauksen
kautta. Oppilas alkaa l6ytda omaa tanssityylidgan.

PERUSOPINNOT 1, SISALTO

e Kehontuntemus ja koordinaatio
Oppilas opettelee katutanssille ominaiset oman kehon linjaukset ja isolaatiot. Oppilas oppii katutanssille
tyypillisen tanssiasennon ja bouncen eri perusaskeleissa seka niiden yhteydessa keskivartalon kayton ja
liikkeen rentouden.

e Katutanssin liikekieli, motoriset taidot ja tekniikka
Oppilas oppii katutanssille tyypillisena liikekielena aksentin alaspdin sekd bouncen ja painonsiirrot. Ylavar-
talon ja keskivartalon kaytosta opitaan niiden koko kehon liikkeitd tasapainottava osuus, liikkeiden saman-
aikainen hyva koordinaatio, tarkka hallinta ja rentous seka erikseen mainittavina liikkkeind vahintdan pointit
ja hand wavet. Liikkeitad tehdaan eri tasoissa ja niiden nopeutta, voimaa ja suuntaa vaihdellaan.
Rytmit ja tanssisarjat ovat perusopinnoissa selkeita ja liikesarjojen toistoja on paljon. Oppilas oppii perus-
teita katutanssille tyypillisesta jalkatyoskentelystd, stepseja eli askelkuvioita, liukuja (slidet ja glidet),
hyppyja, piruetteja ja muita pyorimisia eri liiketasoissa, kavelyita, joita varioidaan juosten ja bounce-tyylilla
sekd kasikombinaatioita eri katutanssilajeista. Perusopinnoissa 1 opittavan katutanssin tekniikan perus-
liikkeita ovat vahintaan chasse, slidet eri suuntiin, potkuvaihtoaskel, running man, roger rabbit, kriss kross,
toprockista Indian step, salsa step tai latin rock seka uprock, body wavet, hand wavet ja pointit. Alatasossa
lattialla opitaan breakliikkeina liukuja ja painon kdyttamista kasien varassa.

e Akrobaattiset liikkeet
Tavoitteena on oppia yksinkertaisia akrobaattisia temppuliikkeita ja niihin liittyvia lattiatasossa tapahtuvia
liikesarjoja. Breakliikkeistad opitaan esimerkiksi cc’s, baby freeze, 6-step ja monkey.

e Breakdancen tekniikka
Breakdancen tekniikan oppimisen sisdltonad perusopinnoissa 1 on edellisten lisdksi vahintaan erilaiset
alasmenot, perusjalkatydskentely, erilaiset spinnit, karrynpyora seka paalla- ja kasillaseisonta.

o Tanssi-ilmaisu ja musiikin ilmentdaminen
Opettajan ohjaamien freestyle-improvisaatioharjoitusten kautta oppilas alkaa 16ytda omaa tyylidan ja ta-
paansa tanssia erilaista musiikkia tulkiten.

PERUSOPINNOT 2 (10-15 -vuotiaat)

PERUSOPINNOT 2, TAVOITTEET

Perusopinnoissa 2 tiedollisena paitavoitteena on luoda laajempi ja syvempi kuva katutanssikulttuurista ja
katutanssin alalajeista kuten locking, popping, house, breaking, tutting, wacking ja voguing.

e Taidollisena tavoitteena on oppia katutanssin vaatimaa kehollista artikulaatiota ja motorisia taitoja.
Kehitetdan kehontuntemusta ja koordinaatiota seka fyysisia ominaisuuksia, opitaan vaativaa tekniikkaa ja
monipuolisia liikesarjoja.

o Kehontuntemuksen kehittamisen tavoitteena on, ettd oppilas osaa katutanssille ominaisen oman kehon
ryhdin ja kehon linjauksen erilaisissa tanssiasennoissa sekd pystyy hyodyntamaan niita liikkkumisessaan
itsendisesti.

e Fyysisten ominaisuuksien kehittdmisen tavoitteena on ylldpitda ja vahvistaa monipuolisesti nopeutta,
liikkuvuutta, kestavyyttd ja voimaa.

e Motorisista perustaidoista katutanssin perusopinnoissa 2 vakiinnutetaan aiemmissa perusopinnoissa
opittuja tasapaino- ja liikkkumistaitoja kayttamalla, yhdistamalla ja soveltamalla niitd monipuolisesti katu-
tanssin eri alalajeissa. Koordinaation kehittamisen tavoitteena on oppilaan taito yhdistaa eri kehonosien
vaativia katutanssiliikkeita toisiinsa polyrytmisesti musiikin mukaan liikkuen. Oppilas oppii katutanssia sille
tyypillisten haasteellisten liikkeiden kautta eri tasoissa seka liikkesuuntien, nopeuden ja voiman vaihtelua.

e Katutanssin liikekielen ja tekniikan oppimisen tavoitteena on perusopinnoissa 1 huolellisesti ja lajityy-
pillisesti opittujen perusteiden vakiinnuttaminen ja monipuolistaminen seka niiden vaativa soveltaminen.
Oppilas osaa katutanssin kokonaisvaltaista liikekieltd ja tekniikkaa. Han pystyy kdyttdmdan montaa eri
tekniikkaa yhtdaikaisesti perusliikkeiden kanssa. Kehon liikkeet ovat hallittuja, niiden nopeus, voima ja
suunta on muutettavissa. Oppilas hallitsee tekniikoita niin hyvin, ettd han voi hyodyntda niitd omassa
tanssi-ilmaisussaan.



Liikemuistin harjoittamisen tavoitteena on, ettd oppilas oppii katutanssille ominaisia, vaativia ja moni-
puolisia liikesarjoja opettajan ohjauksen avulla ja itsenaisesti harjoitellen.

Tanssi-ilmaisua sekd musiikin tuntemusta ja tulkintaa syvennetaan.

Oppilas oppii hyoédyntamaan vaativien liikkkeiden monipuolista ja polyrytmista yhdistamista omassa tanssi-
ilmaisussaan. Freestyle-improvisaatioharjoitusten kautta oppilas 16ytada oman tyylinsa ja tapansa tanssia
musiikkia tulkiten. Han saa tanssiinsa musiikin iskuja hyddyntdvaa groovea ja flowta, joka valittyy myos
muille tanssijoille ja katsojille. Oppilas oppii itsendista koreografioiden tekemista.

PERUSOPINNOT 2, SISALTO

Kehontuntemus ja koordinaatio

Oppilas hallitsee katutanssille ominaiset oman kehon linjaukset ja isolaatiot. Oppilas oppii katutanssille
tyypillisen tanssiasennon ja bouncen eri perusaskeleissa seka niiden yhteydessa keskivartalon kayton ja
liikkeen rentouden.

Katutanssin liikekieli, motoriset taidot ja tekniikka

Oppilas hallitsee katutanssin liikekielen erinomaisesti (liikkeiden virtaavuus ja aksentit, dynamiikka, sitomi-
nen).

Oppilas oppii teknisesti monimutkaisia liikekokonaisuuksia, joiden harjoittelu vaatii useita hyvin hallittuja
motorisia taitoja. Esimerkiksi isolaatioiden ja keskivartalon liikkeiden yhdistaminen eri askelkuvioihin katu-
tanssille ominaisella rennolla tyylilld ja myds terdavammilla tekniikoilla.

Tekniikassa vakiinnutetaan ja monipuolistetaan body wavien ja piruettien kdyttoa. Opetellaan vaativia tek-
niikoita kuten pops ja hand wavet eri suuntiin. Kaikki perusaskeleet hallitaan ja ne osataan yhdistaa eri
tekniikoiden yhteyteen. Slidet liukuvat eri suuntiin ja ympari. Tanssisarjat ovat nopeita, vaativia ja moni-
puolisia.

Akrobaattiset liikkeet

Perusakrobatiatemput osataan perusopinnot 1 pohjalta jo vaivattomasti. Vaikeimpaan breakdance-tyyliin
perustuvat askeleet ja temput opitaan. Lisdksi opitaan karrynpyoratyylinen yhden kaden vaellus, L-
kick/capoeira-tyylinen potku, cc’s ja butterfly-hyppy.

Breakdancen tekniikka

Breakdancen tekniikan oppimisen sisaltona perusopinnoissa 2 on edellisten liséksi vah. power movea.
Tanssi-ilmaisu

Freestyle-harjoitusten kautta oppilas oppii jo osittain itsendisesti 16ytamaan omaa tyyliddn ja tapaansa
tanssia erilaista musiikkia tulkiten.

KATUTANSSIN SYVENTAVAT OPINNOT

SYVENTAVAT OPINNOT, TAVOITTEET

Katutanssin syventavissa opinnoissa tavoitteet on jaettu neljdan kategoriaan: hyvinvointi ja kehollisuus, vuo-
rovaikutus ja kulttuurinen osaaminen, taito ja taide seka esiintyminen.

Hyvinvointi ja kehollisuus

Oppilas tunnistaa tanssin vaikutukset omassa hyvinvoinnissaan ja oppii rytmittamaan lepoa ja harjoittelua.
Oppilas tunnistaa omia vahvuuksiaan ja haasteitaan katutanssijana.

Oppilas osaa hakea tietoa hyvinvointiin ja terveelliseen elaméantapaan liittyvissa asioissa itsendisesti.
Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen

Oppilas kunnioittaa jokaisen tanssijan yksilollisyytta, erilaisia nakemyksia ja kehollisen kokemuksen ainut-
laatuisuutta. Oppilas osallistuu rakentavasti ryhmalahtoiseen luovaan prosessiin. Han kehittda kokonais-
valtaista tietoisuutta ryhman yhteisesta liikkeellisesta tapahtumasta.

Oppilas tutustuu tanssiteoksiin ja osaa sanallistaa tanssiteosten tuottamia kokemuksia ja omia tulkinto-
jaan niista.

Oppilas ymmartaa katutanssin olemusta ja sen suhdetta hip hop-kulttuuriin ja kulttuuriseen yhteiskuntaan.

e Taito ja taide
Oppilas kehittda kehotietoisuutta ja -hallintaa, syventaa katutanssin kehollista artikulaatiota, sen vaatimia
motorisia taitoja ja ilmaisua sekd musiikin tuntemusta ja tulkintaa. Oppilas osaa suunnata katutanssin opis-
keluaan ja laatia itselleen eritasoisia tavoitteita.
Oppilas hakeutuu omatoimisesti taide-elamysten pariin.

e Esiintyminen
Oppilas osaa valmistautua itsendisesti esiintymistilanteisiin ja kantaa vastuuta erilaisissa esiintymistilan-
teissa ja -ymparistOissa. Han osaa sovittaa ilmaisunsa esittdmansa teoksen tyyliin ja sisdiseen maailmaan.
Oppilas harjoittelee katutanssikoreografian ja -komposition suunnittelua ja toteuttamista. Han saa koke-
muksia ja tietoja muun muassa musiikin ja ddnen sekd visuaalisuuden merkityksesta tanssiteoksen
osatekijoind. Oppilas valmistaa itsendisesti opettajan ohjauksen tukemana katutanssin lopputyon, jonka
tavoitteet hdn on itse maaritellyt.

SYVENTAVAT OPINNOT, SISALTO

e Tehddan kehotietoisuutta ja hyvinvointia tukevia harjoitteita, jotka liittyvat kehon linjaukseen, kineettisiin
liikeketjuihin, lammittelyyn, palautumiseen ja vammojen ennaltaehkdisyyn. Lisdtaan tietoa terveellisesta
ravitsemuksesta seka tuki- ja lilkuntaelimiston toiminnasta.

e Harjoitellaan itsearviointia ja vertaisarviointia rakentavasti.

e Esiintymisiin valmistautuessa huomioidaan levon ja ravinnon merkitys seka esiintymisjannityksen hallinta.

e Syvennetdan katutanssi- ja musiikkitietoutta.

e Oppilas etsii itsendisesti tietoa tanssijan terveelliseen eldmantapaan liittyvistd asioista ja toteuttaa niita
omassa elamassaan.

e Syvennetdan katutanssiin liittyvan tyylin, liikesanaston, motoristen taitojen seka ilmaisullisen ja kehollisen
artikulaation hallintaa.

e Tehddan ryhmaldhtoistd luovaa prosessia edistdvid harjoitteita, jotka liittyvat vuorovaikutukseen ja
ilmaisuun. Samat harjoitteet liittyvat my6s kompositioon ja koreografiseen prosessiin.

e Syvennetaan tietoa katutanssin kulttuurisesta ja historiallisesta taustasta.

Lopputyd voi olla soolo- tai ryhmatanssi, jonka suunnittelun ja toteutuksen kokonaisuudesta oppilas vastaa,
saaden opettajalta tarvitsemaansa ohjausta. LopputyOsta annetaan seka suullinen etta kirjallinen palaute.



